Rhinologi som fagomrade

Baggrund

Rhinologi kommer fra Graesk og betyder undersggelse af naese og bihuler. De fgrste tegn pa at man
praktiserede Rhinologi stammer fra en inskription pa Seklet-n-ankl's grav (Egyptisk fysiker 4000 f@r Kristus).
Der stod “han helbredte kongens naesebor”. Den fgrst dokumenterede undersggelse af naesen stammer fra
det 6. arhundrede fgr Kristus i et Hindu dokument. Her beskrives et tubulaert nase spekulum, lavet af
bambus med henblik pa at fjerne naese polypper.

Den fgrste bog der udelukkende beskrev rhinoplastik teknikker blev udgivet i 1597. Forfatteren var Gaspare
Tagliacozzi, Professor ved Universitet i Bologne. Han foreslog blandt andet nye teknikker til at rotere lapper
over nasepyramiden.

Nutidens viden om anatomi stammer for en stor del fra Emil Zuckerkandel, @strig, som fra 1870erne
minutigst beskrev anatomiske og udviklingsmaessige detaljer af naesen og bihulerne. Dette dbnede op for
et helt nyt felt af forskning og kirurgiske adgangsveje i naese og bihuler. | dekaderne omkring ar 1900
publiceredes mange studier omhandlende den kirurgiske anatomi, hvilket fgrte til opstarten af specialet
"Rhinologi” og dermed nye koncepter vedrgrende diagnostik og behandling af naese og bihuler. Mange
Rhinologiske navne fra den tid er stadig kendt i dag, eksempelvis Griinwald, Onodi og Hajek m.fl.

| 1948 opfandt Harold Hopkins endoskopet og dermed grundlaget for den moderne bihulekirurgi. Professor
Walter Messerklingers og senere Professor Heinz Stammbergers arbejder om anatomi, fysiologi og patologi
var ngglen til at forsta draenage, det mucocilizere system og anatomien i lateral vaeggen af naesehulen. CT
skanning blev opfundet i 1969 af Geoffrey Hounsfield, hvilket muliggjorde detaljeret analyse af iseer lateral
vaeggen og det ostio meatale kompleks. Herefter tog den moderne endoskopiske kirurgi (Functional
Endoscopic Sinus Surgery - FESS) fart.

I 1970 udfgrtes den fgrste endoskopiske transsphenoidale hypofyse operation og senere fulgte andre
endoskopiske neurokirurgiske operationer.

Rhinoplastik operationer blev udbredt blandt Rhinologer, da emnet blev taget op i American Academy of
Facial Plastic Surgery (oprettet 1964) og European Academy of Facial Plastic Surgery (oprettet 1977). Dette
tilfgrte Rhionolgerne et omrade som tidligere kun tilhgrte plastikkirurgerne. Siden har Rhinologer over hele
verden taget omradet til sig.

Afgraensning eller definition

Det rhinologiske fagomrade omfatter diagnostik, medicinsk og kirurgisk behandling af funktionelle og
kosmetiske naeselidelser, benigne og maligne lidelser i naese og bihuler.

Der eksisterer i dag et tiltagende tvaerfagligt samarbejde med neurokirurger ved sinonasale tumorer, der
vokser igennem basis cranii anterior, lukning af CSF fistler og endoskopisk hypofysekirurgi .

Desuden foregar der et samarbejde med gjenlaeger i forbindelse med sygdomme i ethmoid eller sinus
sphenoidalis med synspavirkning og ved endoskopiske dacryocystotomi operationer.



Mange steder varetages endvidere udredning og behandling af snorken og obstruktiv sgvnapng og i
tveerfaglige sammenhange udredning og behandling af allergier, immundefekter, ansigtssmerter,
leebeganespalter og forstyrrelser af lugtesansen.

Begrundelse

Den tekniske, videnskabelige og kirurgiske udvikling indenfor det Rhinologiske omrade er i de seneste artier
blevet sa omfattende, at en tiltagende specialisering har vaeret en ngdvendighed for at sikre den faglige
kvalitet og udvikling. Dansk Rhinologisk Selskab blev stiftet i 1984 med det formal at styrke det faglige
netvaerk i Danmark og dermed sikre en solid udvikling af fagomradet.

Endoskopiske bihuleoperationer bestar primaert i udrgmning af sinus ethmoidales og abning af sinus
maxillaris, hvorved man kommer tzet pa orbita, nervus opticus og basis cranii. Laesion af en eller flere af
disse strukturer kan veere katastrofalt for patienten. Hertil skal laegges at anatomien i naesens lateralvaeg er
meget kompleks. Oplaeringskurven for disse indgreb er lang og det er ngdvendigt at man udfgrer et stort
antal operationer.

Operationer pa ydre naese er ikke potentielt farlige som ved endoskopisk bihule kirurgi, men der findes
usaedvanligt mange komplekse teknikker. Ogsa her er lzeringskurven meget lang og det kreever usaedvanlig
mange operationer, fgr man opnar stabile og gode resultater. Alle kan vurdere resultatet, idet det sidder
midt i ansigtet. Rhinoplastikker har internationalt givet anledning til mange klagesager og i ekstreme
tilfaelde overfald og drab pa kirurgen.

Der er i Danmark for nyligt udviklet en rhinologisk database, som er i gang med at blive udbredt pa landets
@NH afdelinger. Habet og malet er, at alle @NH afdelinger bliver koblet op pa denne netbaserede database
(Rhinobase) med henblik pa at kunne kontrollere og udvikle kvaliteten af vores arbejde. Det vil uden tvivl
ogsa ¢ge antallet af videnskabelige arbejder indenfor rhinologien betragteligt.

Organisation

Almindelig naesekirurgi som septumplastik og choncha operationer foregar pa alle landets @NH afdelinger.
Mere komplekse funktionelle operationer som rekonstruktion af bruskskellettet og lukning af
septumperforationer foregar kun pa enkelte afdelinger.

Ydre naeseoperationer, sa som reposition af naesefraktur, opretning af skaevheder og hump fjernelse
foregar ligeledes pa de fleste af landets @NH afdelinger. Hvorimod komplekse operationer med
tipplastikker, rekonstruktioner og operation af patienter med leebe-ganespalter kun foregar pa enkelte
afdelinger.

FESS (Functional Endoscopic Sinus Surgery) kirurgi udfgres pa alle landets @NH afdelinger, mens de
komplekse operationer kun udfgres pa afdelinger med hgjt specialiserede funktion, hvor der ogsa benyttes
CAS (Computer Assisted Surgery - navigations-) udstyr. Der kan dreje sig om operation for Invert papillom,
revisionsoperationer, operation for choanal atresi, maligne lidelser m.m.

Som tidligere anfgrt kraever visse typer operationer teamfunktion med andre specialer og kan derfor kun
udfgres hvor dette er muligt.



Dansk Rhinologisk Selskab (DRS) er arrangeret som et datterselskab under Dansk Selskab for
Otorhinolaryngologi, Hoved og Halskirurgi (DSOHH), som er medlem af De Laegevidenskabelige Selskaber
(LVS). DRS har ca. 120 medlemmer som har rhinologisk interesse. Medlemmerne bestar af dels yngre leeger
ansat pa @gre-, naese-og halsafdelinger, som speciallaeger — savel praktiserende gre-, naese-og halslaeger,
som hospitalsansatte og opererende speciallaeger/rhinologer.

DRS har egen hjemmeside www.rhinologiskselskab.dk med oplysninger om mgder/kurser/kongresser,

medlemmer, bestyrelse m.m.

Der afholdes et arligt videnskabeligt m@de af to dages varighed, hvor der altid er foredragsholdere fra ind-
og udland.

DRS uddeler hvert ar et rejselegat til en yngre rhinologisk interesseret gre-, naese-og halslaege.

Herudover arrangeres ca. hvert andet ar en studietur til et rhinologisk center i udlandet.

Leegelig kompetence

Grundlaget for kompetencen er speciallaegeuddannelsen i Oto-Rhino-Laryngologi, under hvilken viden om
naesen og bihulernes forskelllige sygdomme forventes erhvervet.

Der stilles i Danmark ikke krav om en formaliseret uddannelse indenfor rhinologien for at kunne
subspecialisere sig som Rhinolog.

DRS pateaenker at lave en beskrivelse af hvilke kompetencer og hvor mange indgreb man rimeligvis bgr have
for selvstaendigt at kunne udfgre hhv.

1. Basal FESS

2. Avanceret FESS

3. Funktionelle naseoperationer
4. Basal ydre naese kirurgi

5. Avanceret ydre naese kirurgi



